
  
Ukeplan 1. trinn  

Strømme Skole uke 6    
Dato: 02.02. - 06.02.2026 

 
 

INFORMASJON TIL HJEMMENE                                                                                  www.minskole.no/stromme   
 
Uke 6: I uke 6 kommer vi til å ha fokus på folkehelse og livsmestring. 1. trinn vil jobbe med kropp, helse, 
sunnhet, hygiene og egne grenser. 
 
Bibliotek: I forrige uke fikk ungene lov til å låne med seg bøker hjem for første gang. Det var veldig stas. Hjelp 
ungene med å få bøkene tilbake til skolen. Ungene kan ha bøkene i tre uker. Det er selvfølgelig mulig å forlenge 
lånet, hvis elevene ønsker å ha bøkene lenger. Dere kan selv følge med på hvilke bøker elevene har hjemme. 
Gå inn på Bibliofil. Du kan gå inn via skolens hjemmeside. 
 
Ski og skisko: Det er mulig å ta med ski på skolen. Øv å ta på både ski og skisko hjemme. Vi har også noen ski 
til utlån på skolen, hvis elevene vil prøve. 
 
 
Hilsen Fredrik, Siri, Cathrine, Thomas og Lise. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Utelek 
 
Tema:  
Kroppen min 
 
Kunst og håndverk: 
Februarbilde 
 
Matte: Tallinje, 
addisjon og 
subtraksjon 

Utelek 
 
Stasjoner 
Engelsk 
Leselekse 
Big Numbers 
GG (iPad) 
Matte 
Norsk 
Klosser 
 
Tema: 
Kroppen min 
 
Leketid med 
fadderne 

Utelek 
 
Norsk: 
Ny bokstav: Ææ 
 

 
 
Lekegrupper inne 

Utelek 
 
Norsk: Bibliotek 
Engelsk: School 
Matematikk: 
Subtraksjon med 
tallinje.  
 
 
Gym i 
Sukkevannshallen. 
Husk innesko og 
vannflaske og en 
sekk/pose å ha 
tingene i.  

Uteskole 
Ta med vedkubbe 
om du har. 
Vi jobber med: 
-Ski 
-Aking 

 
Brevbok 
 
Frilek 

Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45 Skoleslutt 13:30 
 

LÆRINGSMÅL Begreper 
Norsk: Jeg kan minst tre ord som inneholder Ææ. 

Matte: Jeg kan subtrahere enkle regnestykker med svar mellom 0 og 20. 

Engelsk: Jeg kan navnet på engelske skoleord. F.eks: rubber (viskelær) board (tavle), 

pencil (blyant). Jeg kan også oversette engelske skoleord til norsk.  

Sosialt: Jeg inviterer andre med i leken. 

Tallinje 
Subtraksjon 
Addisjon 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme
http://hjemmeside.si


 

Lekser: 
Leselekse: Leselekse i grønn perm.  
Les hjemme mandag, tirsdag og onsdag.   
Husk signatur på lesekortet 
 
Skrivelekse: Gjør lekse i hvit perm. 
Alle leksene leveres i postmappa på torsdag. 

Februarsangen (prøv å lære den utenat). 
Hu og hei, du og jeg 
danse dagen lang 
Januar og februar, har fest og bjelleklang. 
Snø og sno, har vi to, 
hvis du liker det. 
Vil du heller ha litt sol, så vent på nummer tre. 

 
 
 

 
 
 

 
Vi ønsker dere en fin uke! 

Hilsen alle voksne på 1. trinn    
 

 


